附件二
2016年上海中医药大学教职工暑期休养须知
尊敬的休养员：

    您好！

    欢迎您参加2016年教职工暑期休养活动。为了您及您家人的幸福安康，确保休养活动安全顺利进行，现将有关注意事项告知如下：

    一、安全出行，平安返回。休养员要树立“安全第一”的思想，要针对自身的健康状况谨慎选择休养线路和景点。休养期间，要增强自我保护意识，妥善保管好自己的贵重物品，注意饮食卫生，不擅自外出游泳，不单独外出活动，否则后果自负。

    二、不得携带家属。为了保证教职工休养活动的有序进行，校工会组织的教职工暑期休养活动谢绝家属参加。

    三、互相关心，团结互助，文明休养。休养活动期间，休养员之间要互相关心，团结互助，不赌博、不酗酒，做到文明休养；要尊重休养地习俗，爱护文物古迹、自然环境和公共财物，体现中医人良好的精神风貌。

    四、遵守纪律，服从安排。要服从领队安排，按行程活动。遇事离队外出，须向领队请假。休养期间必须随团活动，随团返沪，不得擅自往返。确因特殊事项需要离团的，须事先向领队提出申请并签署离团协议，报校工会备案。因擅离团队而产生的一切后果或经济损失均由本人承担。

    五、请携带好有效证件及相关物品。教职工参加休养活动须携带好《身份证》（注意有效期），《教师证》等证件，以及必备的生活用品、雨具、防晒护肤品等，并根据本人身体状况准备好常用药品。遵守出行交通工具管理等相关条例，不携带违禁物品，以免造成不必要的损失。

    六、费用问题。休养员名单一经确定，原则上不予更改。由于航空公司及实行实名制购票的铁路部门对退票、换票和改签票等都有严格规定，低价折扣票的退、换和改签等都将产生很大的损失，请慎重考虑行事。如确因身体、工作或突发原因不能如期参加休养活动的，需凭医院病历证明、医生病假单或部门证明到校工会办理退团及退票手续，费用损失部分均由本人承担。严禁擅自调换人员，一经发现，严肃处理。

    七、根据教育工会规定，休养中对有关费用“三不退”：
1．因个人原因未参加集体用餐的，视作自动放弃，不退伙食费；

2．因个人原因擅自未参加集体活动，视作自动放弃，不退景点门票费；

3．因个人原因临时要求不用床位的，视作自动放弃，不退床位费。
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