
2011年暑期教工疗休养线路安排（4.26 拟）

                                                           2011-4-26

	
	休养点
	日期
	大交通
	天数
	组团人数
	人均单价（元）

	1
	台湾环岛八日游
	7月15日--7月22日
	双飞
	8
	 15--39人
	6750元

	2
	昆明、大理、腾冲火山热海
	7月23日--7月29日
	双飞
	7
	26／60人
	4596元

	3
	福州、湄州、惠安崇武古城、

永定土楼、厦门
	7月16日--7月20日
	双飞
	5
	30人
	2898元

	4
	敦煌、嘉峪关、兰州
	7月15日--7月21日 
	三卧
	7
	30人
	2780元


⑴ 台湾环岛八日游
	日期
	交通／城市
	行程内容
	酒店

	D1
	上海／台北
	由浦东机场搭乘班机飞往台北，车送台北市区。游览【孙中山纪念馆】。晚餐后送饭店休息。也可自行前往【士林夜市】体验台北市街景。
	当地

四花

	D2
	台北／日月潭
	酒店早餐后参观世界四大博物馆之一的【故宫博物院】：故宫博物院收藏中华历代国宝文物，其渊源可上溯自宋、元、明、清四朝宫廷，收藏文物极为丰盛。接着前往【珊瑚馆】选购精美的珊瑚制品（约1小时）。下午前往【中台禅寺】：位于南投县的埔里，新建工程历时十年宣告竣工，是结合中西建筑元素。成为众多佛教信众的信仰中心，慕名而来的游客和信众络绎不绝。晚餐后回饭店休息。
	当地

四花

	D3
	日月潭／嘉义
	酒店早餐后搭乘游艇饱览台湾八景之一的【日月潭】：因潭景雾薄如纱，水波涟涟而得名为水纱莲。后因湖为光华岛所隔，南形如月弧，北形如日轮，乃改名日月潭。并可远眺文武庙、玄光寺。晚餐后回饭店休息。
	当地

四花

	D4
	嘉义／高雄
	早餐后参观郑成功在台湾建立的第一府城一台南【亿载金城】，以及荷兰人兴建的【安平古堡】，俗称红毛城、台南一级古迹的【赤崁楼】。顺访【茶叶展示中心】选购您所中意的产品（约1小时）。（目前因道路尚未完全修复，暂不能安排参观阿里山景区。如届时道路恢复通车，台南的景点将被取消，此日安排游览阿里山。）后驱车前往高雄，今晚可在台湾六大夜市之一的六合观光夜市享受南台湾的美食与文化（晚餐可选择安排团餐或退餐费，车送夜市，自由享用当地小吃美食）。
	当地

四花

	D5
	高雄／垦丁／台东
	酒店早餐后参观【西子湾】，接着参观清朝外国人在台湾正式建造的第一座领事馆一【前清英国领事馆】。接着前往台湾最南部的垦丁，前往后壁湖观光半潜艇，游览猫鼻头、鹅鸾鼻等，远眺台湾海峡、巴士海峡、太平洋交汇之处。接着前往台东饭店休息。
	当地

四花

	D6
	台东／花莲
	酒店早餐后沿花东海岸公路参观【三仙台】、八仙洞参观海蚀洞、【北回归线纪念碑】。后游览【太鲁阁公园】（受大陆板块挤压隆起为褶皱山脉以至深处的大理岩逐渐抬升，露出地表又被立雾溪水经年冲刷切割造成峡谷的奇景）。顺访【大理石展示中心】选购您所中意的产品（约l小时），晚餐后回饭店休息。
	当地

四花

	D7
	花莲／台北
	酒店早餐后前往野柳地质公园。游毕前往参观【士林官邸】，后登【台北101大楼】，顺访【免税店】（约1小时）、【土特产店】（约45分钟）选购您所中意的伴手礼，晚餐后送酒店休息。
	当地

四花

	D8
	台北／上海
	酒店早餐，之后前往机场搭乘班机返回温暖的家，结束令人难忘的宝岛之旅！
	


⑵ 昆明、大理、腾冲火山热海 双飞七日

	日程
	活动安排
	供餐
	住宿

	Dl
	飞抵昆明，游览大观楼——观看赞美滇池景观的“天下第一长联”
	中晚餐
	昆明

	D2
	游览西山龙门石窟（含单程索道），观看美丽的滇池景观。赴大理，游览崇圣寺三塔、漫步大理古城洋人街
	全天
	大理

	D3
	赴腾冲，欣赏沿途风光，游览中国著名侨乡——和顺；观中国乡镇创立最早、规模最大的图书馆；艾思奇故居；黑龙潭；洗衣亭等景点  
	全天
	腾冲

	D4
	参观我国规模最大、保存最完整、抗战时期阵亡将士纪念陵园——国殇墓园；游览“天然地质博物馆”之誉的火山公园；参观中国著名的地热风景区——热海公园（观赏大滚锅、珍珠泉、美女池、蛤蟆嘴、怀胎井等景点），热海浴谷沐浴解除旅途疲劳（费用自理）
	全天
	腾冲

	D5
	赴楚雄，沿途景观
	全天
	楚雄

	D6
	返昆明：国家级风景名胜区——魅力九乡，乘国内第一部峡谷观光电梯直入景区，乘船游览清幽迷人——荫翠峡、惊心动魄——惊魂峡、地下广场——雄狮厅、玲珑剔透——仙人洞、惊天动地——雌雄瀑、天地奇观——神田、浓郁风情一林荫寨、跨山过壑一九乡旅游索道返回停车场，参观七彩云南、观茶艺表演，品云南香茗
	全天
	昆明

	D7
	参观地矿珠宝城，体验芳香精油。逛赛博兴鲜花市场。飞返
	早中餐
	


⑶ 福州、湄州、惠安崇武古城、永定土楼、厦门 双飞五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵福州，游览鼓山、涌泉寺
	晚 餐
	福 州

	D2
	游览湄洲妈祖祖庙、妈祖塑像、黄金沙滩；车赴崇武古城：惠安风情一日游（主要景点：崇武古城、石雕博览园、二期解放军纪念庙）
	全 天
	厦 门

	D3
	游览国家4A级景区，素有绿色博物馆之称的万石植物园；游览国家4A级风景区，素有“海上花园”之称——鼓浪屿；海滨浴场拾趣、观摩闽南茶文化表演；菽庄花园、四十四桥、十二洞天、钢琴博物馆、龙头街、“世界古炮王”—胡里山炮台；东方夏威夷——环岛路观光。
	全 天
	厦 门

	D4
	车赴永定，游览世界独一无二的土楼群，参观世界建筑奇葩、国家4A级景区--土楼民俗文化村：以富丽堂皇著称的—振成楼；袖珍式的—如升楼；府第式的—福裕楼；布达拉宫式的—奎聚楼；返厦门
	全 天
	厦 门

	D5
	游览国家4A级景区——集美，爱国华侨陈嘉庚先生故居、归来堂、学村、鳌园、龙舟池，机返沪
	早中餐
	


⑷ 敦煌、嘉峪关、兰州三卧七日
	日 程
	活动安排
	供  餐
	住宿

	D1
	卧往
	
	途中

	D2
	途中
	
	途中

	D3
	抵柳园，往敦煌，参观世界著名沙漠奇观——鸣沙山、月牙泉，让您欣赏沙岭晴呜和月泉晓澈的美景，感受沙海驼铃的美妙意境（含骑骆驼）。参观世界著名文化艺术宝窟——敦煌莫高窟，色彩绚丽的壁画，婀娜多姿的彩塑，形态各异的洞窟，带您走入神秘的佛国世界。品尝敦煌果脯
	全天
	敦煌

	D4
	游览敦煌雅丹国家地质公园，这里是世界规模最大的风蚀地貌群，造型千奇百怪、巧夺天工，令人目不暇给。前往玉门关，唐诗人王之焕《凉州词》：“羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关”。诉不尽玉门关在当时的重要性及东西文化交流，相杂着人生际遇及历史变迁
	全天
	敦煌

	D5
	赴嘉峪关，参观明代万里长城的起点——嘉峪关城楼，这是明代万里长城的西端起点，是明朝长城沿线规模最大、气势最雄伟、保存最完整的一座关口，自古被称作“河西第一隘口”。之后参观酒玉夜光杯厂，了解葡萄美酒夜北杯的精湛工艺和美丽传说．卧往兰州
	全天
	途中

	D6
	抵兰州，参观黄河风情线：水车园，黄河母亲，黄河铁桥。卧返
	早中餐
	途中

	D7
	抵沪
	
	



