
★ 上海中医药大学2012年暑期疗休养四条线路安排（拟）        2012.4.26

	
	
	休养点
	日期
	大交通
	天数
	要求组团人数
	人均单价（元）

	全

校

职

工
	1
	海洋航行者号福冈济州游
	7.26-7.30
	邮轮
	5
	15-30人
	6100-7100元

	
	2
	荔波大小七孔 黄果树 神龙洞
	7.16-7.20
	双飞
	5
	30人
	4324元

	
	3
	桂林 阳朔 古龙瀑布
	7.16-7.20
	卧飞
	5
	30 人
	2814元

	
	4
	       泰宁  大金湖
	7.16-7.20
	双卧
	5
	40 人
	1472元


皇家加勒比号邮轮 海洋航行者号 福冈 济州 5日游
	日期
	行程内容
	住宿

	D1
	17:00 上海宝山码头出发，享受第一顿海上美食
	海洋航行者号

	D2
	海上巡游 （邮轮上有各类活动，大部分免费）
	海洋航行者号

	D3
	日本福冈，预计抵达08:00，预计起航：17:00，享受日本购物和城市生活的乐趣。
	海洋航行者号

	D4
	韩国济州岛，预计抵达07:00，预计起航：14:00，岛上游览。
	海洋航行者号

	D5
	早上回到上海宝山码头，预计抵达07:00，结束旅程
	


荔波 大小七孔 黄果树 神龙洞 双飞五日
	日期
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵贵阳，参观甲秀楼
	中晚餐
	贵阳

	D2
	赴荔波，游览大七孔景区，恐怖峡，妖风洞，天生桥
	全天
	荔波

	D3
	游览小七孔景区：小七孔桥、拉雅瀑布、六十八级响水河瀑布、龟背山原始森林、鸳鸯湖游船，返贵阳，欣赏大型民族歌舞《多彩民族风》。
	全天
	贵阳

	D4
	往黄果树大瀑布，游览天星桥，神龙洞景区。
	全天
	贵阳

	D5
	自由活动，游黔灵山，飞返沪
	全天
	


桂林 阳朔 古龙瀑布 卧飞五日

	日期
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自理
	途中

	D2
	抵桂林，车览象鼻山，逛正阳路步行街，观榕杉湖景区，览金银双塔。
	全天
	桂林

	D3
	乘船游览漓江风光、银子岩、独具异国情调特色的西街（又称洋人街）。
	全天
	阳朔

	D4
	阳朔返桂林，游世外桃源，返酒店，可进行药浴、游泳。
	全天
	桂林

	D5
	游古龙瀑布，享受天然瀑布群带来的天然大氧吧，飞返沪。
	全天
	


泰宁 大金湖  双卧五日

	日期
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自理
	途中

	D2
	抵南平，赴泰宁，乘坐古朴的竹筏畅游华东最美的漂流-上清溪。
	中晚餐
	泰宁

	D3
	乘船登临天下第一湖山-大金湖，参观状元文化主题公园。
	全天
	泰宁

	D4
	游览世界地质公园样板景区-寨下大峡谷，购土特产，卧返。
	全天
	途中

	D5
	抵沪
	
	



